
KAPTANOĞLU İLKOKULU 
2018-2019 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

BESLENME DOSTU OKUL PLANI 
AMAÇ :1 

 Rize  ili, Çayeli ilçesi, Kaptanoğlu İlkokulu’nda Beslenme Dostu Okul programının uygulamaları ile öğrencilerin ve okul çalışanlarının bir yıllık süre sonunda sağlıklı 
beslenme ve hareketli yaşam alışkanlıklarını pekiştirerek yaklaşık % 50 arttırmak. 

HEDEFLER: 
1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi, 
2- Okullumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması. 
3- Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması. Velilere yönelik sağlıklı beslenme semineri ile yanlış beslenme alışkanlıklarını % 50 oranında azaltmak. 
4- Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi. 
5- Okul ortamını sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında resim, afiş ve güzel sözlerle donatmak. 
 

AMAÇ: 2 
Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında bilinç oluşturmak. 

HEDEFLER: 
1-İlkyardım dolabını güncel tutmak. 
2- Öğrencilere mevsime uygun giyinmenin sağlığımız açısından önemini kavratmak. 
3- Sınıfların, teneffüslerde havalandırılması için gereken önlemleri almak. 
4- Bulaşıcı hastalıklardan korunma yollarını öğrencilere kavratmak için sınıf öğretmenleri ile görüşmeler yapmak. 
5-Yemeklerden önce ve sonra el yıkama alışkanlığı edinmek. 
 

AMAÇ : 3 
Öğrenciler ve sınıflar arası sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında teşvik edici rekabete dayalı organizasyonlar gerçekleştirmek. 

HEDEFLER: 
1-Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında bilinç oluşturmak amacıyla resim yarışması düzenlemek. 
2- Sınıf içi ve sınıflar arası rekabet ortamı oluşturmak için sportif faaliyetler düzenlemek. 
 

 

 



AMAÇ: 4 
Sağlıklı beslenmeyi içselleştirerek davranış haline getirir. 

HEDEFLER: 
1-Okula gelmeden önce sabah kahvaltısı yapmak. 
2- Ailesiyle birlikte beslenme çantası hazırlamak. 
3- Yaşına göre yenmesi ve yenmemesi gereken besinleri tanımak. 
4- Taşıma kapsamında okula gelen yemeklerden ayrım yapmadan yeme alışkanlığı kazandırmak. 
4- Okul sütünü severek içmek, kuru üzümü severek yemek. 
 

 

ETKİNLİKLER ve İZLEME -DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER UYGULAMA 
ZAMANI 

AÇIK HEDEF UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME 

Evet Hayır  

1.Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin  
Kurulması. 

Ekim 2018   Müdür yardımcısı Salih SAÇ başkanlığında 6 sınıf öğretmeni, 1 veli temsilcisi, 1 
öğrenci temsilcisi ve 1 okul çalışanından oluşturulmuştur. 

2. Yıllık çalışma planının hazırlanması ve okul sitesinde 
yayınlanması  

Ekim 2018   Plan hazırlandıktan sonra okul web sitesinde yayınlanmıştır. 

3-Taşıma kapsamında okula gelen yemeklerin 
yenmesine yönelik çalışmalar. 

Ekim 2018   Öğrencilerin nöbetçi öğretmen nezaretinde yemek yemeleri sağlandı. 

4. Sağlık için spor etkinliğinin yapılması. Ekim 2018   Okul bahçesinde uygun havalarda bütün öğrencilerin katılımıyla hareketli 
oyunlar oynatıldı.  

5. Okul bahçesinde çizgi oyunları alanlarının 

oluşturulması. 
Ekim 2018   Okul bahçesine oyun alanları çizildi. 

6. Teneffüslerde okul bahçesinde spor yapma. Ekim 2018   Eğitsel öğrenci oyunları oynatıldı. 

7. Hijyen kuralları hakkında etkinlik yapılması. Ekim 2018   Tuvalet kullanımı, musluk kullanımı, el yüz yıkama peçete , havlu kullanma ile 
ilgili bilgilendirmeler yapıldı. 

8. Örnek beslenme çantası hazırlama. Ekim 2018   Her sınıf öğretmeni kendi öğrencilerine örnek beslenme çantası hazırlama ile 
ilgili bilgilendirme ve sunu yaptı. 

9. Hava durumuna göre giyinme hakkında öğrencilere 

bilgiler verme. 
Ekim 2018   Hava durumuna göre giyinmemizin sağlığımız için önemi hakkında 

bilgilendirme yapıldı. 

10.Yenmesi ve yenmemesi gereken besinler hakkında 

etkinlik yapılması. 
Ekim 2018   Sağlığımız için yememiz ve yemememiz gereken besinlerle ilgili bilgilendirme 

yapıldı. 

11. Bilgilendirme panolarının hazırlanması. Kasım 2018   Sağlıklı ve dengeli beslenme görsellerinin sergileneceği panolar hazırlandı. 

12.Taşıma kapsamında okula gelen yemeklerin 
yenmesine yönelik çalışmalar. 

Kasım 2018   Toplu yemek yerken uyacağımız kurallar hakkında bilgilendirme yapıldı. 

13. Dünya diyabet günü nedeni ile okulda etkinlik 

yapılması. 

Kasım 2018   Dünya diyabet günü kutlandı. 



14. Obezite hakkında bilgiler verme ve görsel sunu 
izletme. 

Kasım 2018   Obezite hakkında bilgiler verildi.  Görsel sunu izletildi. 

15. Veli bilgilendirme toplantılarında sağlıklı beslenme 

konularına değinilmesi. 
Kasım 2018   Velilere öğrenci için kahvaltı yapmanın önemi ve sağlıklı beslenmeleri için 

yapmaları gerekenler konusunda açıklamalar yapıldı. 

16. Teneffüslerde okul bahçesinde spor yapma. Kasım 2018   Sağlıklı yaşama hizmet eden bedensel hareketler yaptırıldı. 

17. Kuru üzümün faydalarının anlatılması. Kasım 2018   Kuru üzümün sağlığımız için faydaları hakkında açıklamalar yapıldı. 

18.Abur cuburlar hakkında bilgilendirme. Kasım 2018   Abur cubur yemenin zararları örneklerle açıklandı. 

19. El ve tırnak temizliği hakkında bilgiler verme. Aralık 2018   El temizliğinde mutlaka sabun kullanmamız, her hafta tırnaklarımızı 
kesmemiz gerektiği hakkında bilgilendirme yapıldı. 

20.Taşıma kapsamında okula gelen yemeklerin 
yenmesine yönelik çalışmalar. 

Aralık 2018   Tek çeşit yemekle değil gelen bütün yemeklerden kararınca yememiz 
gerektiği vurgulandı. 

21. İlkyardım dolabının kontrol edilerek eksiklerin 

tamamlanması. 
Aralık 2018   İlkyardım dolabında ihtiyaç duyulan malzemeler temin edildi. 

22. Sağlık için spor etkinliğinin yapılması. Aralık 2018   Okul bahçesinde eğitsel oyunlar oynandı. 

23. Tüm öğrencilerin boy ne kilolarının tespit edilmesi. 

BKİ değerlerinin hesaplanması. 
Aralık 2018   Sınıf öğretmenleri tarafından öğrencilerin boy ve kiloları tespit edildi. BKİ 

değerleri hesaplandı. 

24.Koruyucu aşı ve önemi hakkında bilgi verme. Aralık 2018   Öğrencilere aşı olmanın yararları anlatıldı. 

25. Hijyen kuralları hakkında etkinlik yapılması. Ocak 2019   Başkalarının kişisel eşyalarını kullanmama, el, yüz temizliği, dişlerimizi 
fırçalama, her hafta banyo yapma, sağlıklı ortamlarda oyun oynama hakkında 
bilgilendirme yapıldı. 

26. Beslenme ve hareketli yaşam konusunda 

bilgilendirici afiş ve resimlerin asılması. 
Ocak 2019   Beslenme ve hareketli yaşamla ilgili afiş ve resimler okulun uygun yerlerinde 

ve panolarda sergilendi. 

27. Sütün sağlığımız için önemini kavratma 
etkinliği. 

Ocak 2019   Sağlığımız için süt içmenin yararları hakkında bilgiler verildi. Sunu izletildi. 

28.Taşıma kapsamında okula gelen yemeklerin 
yenmesine yönelik çalışmalar. 

Ocak 2019   Dengeli beslenmenin önemi hakkında açıklamalar yapıldı. 

29.Sınıflar arası  müsabakaları düzenlenmesi.  Ocak 2019   Okul bahçesinde öğrenci oyunları ve yarışmalar yaptırıldı. 

30. Örnek beslenme çantası hazırlama. Şubat 2019   Beslenme çantamızı hazırlarken nelere dikkat etmeliyiz? Çantamızı nasıl 
kullanmalıyız?  

31. Etkinliklerin okul panolarında sergilenmesi. Şubat 2019   Sağlıklı beslenme ile ilgili öğrenci çalışmaları okul ve sınıf panolarında 
sergilendi. 

32.Yenmesi ve yenmemesi gereken besinler hakkında 

etkinlik yapılması. 
Şubat 2019   Uzak durmamız gereken asitli içecek ve cips gibi gıdaların zararları hakkında 

bilgilendirme yapıldı. 

33.Abur cuburlar hakkında bilgilendirme. Şubat 2019   Abur cuburların sağlığımıza zararları hakkında açıklamalar yapıldı. 

34.Taşıma kapsamında okula gelen yemeklerin 
yenmesine yönelik çalışmalar. 

Şubat 2019   Yemek sırasında kurallara uyma, tabağımıza yiyeceğimiz kadar yemek alma, 
yemekte gereksiz konuşmama ve yemek sonrası yapmamız gerekenler 
hakkında bilgilendirme. 

35. Hava durumuna göre giyinme hakkında öğrencilere 

bilgiler verme. 
Şubat 2019   Hasta olmamak için hava durumuna göre giyinmenin önemi hakkında 

açıklamalar. 

36. Kuralına uygun el yıkama etkinlikleri yapma. Mart 2019   Kuralına uygun el yıkama etkinliği hakkında bilgi verildi. Sunu izletildi. 
Öğrencilere uygulama yaptırıldı.  



37. El ve tırnak temizliği hakkında bilgiler verme. Mart 2019   El ve tırnak temizliği hakkında bilgiler verildi. 

38. Sütün sağlığımız için önemini kavratma etkinliği Mart 2019   Süt içmenin sağlığımız için önemi hakkında açıklamalar yapıldı. 

39. Teneffüslerde okul bahçesinde spor yapma. Mart 2019   Uygun havalarda bahçede öğrencilerin seviyelerine uygun oyunlar oynatıldı , 
hareketler yaptırıldı. 

40.Taşıma kapsamında okula gelen yemeklerin 
yenmesine yönelik çalışmalar. 

 Nisan 2019    

41. Kuru üzümün faydalarının anlatılması. Nisan 2019    

42. Tüm öğrencilerin boy ne kilolarının tespit edilmesi. 

BKİ değerlerinin hesaplanarak velileri ile paylaşılması. 
Nisan 2019    

43.Taşıma kapsamında okula gelen yemeklerin 
yenmesine yönelik çalışmalar. 

Mayıs 2019    

44. Yıl Boyunca yapılan etkinliklerin sergilenmesi. Mayıs 2019    

45. Genel değerlendirme. Haziran 2019    

        

SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ 
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