KAPTANOGLU iLKOKULU
2018-2019 EGiTiM OGRETiIM YILI

BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC :1

Rize ili, Cayeli ilgesi, Kaptanoglu ilkokulu’nda Beslenme Dostu Okul programinin uygulamalari ile 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin bir yillik siire sonunda saglikl
beslenme ve hareketli yasam aliskanliklarini pekistirerek yaklasik % 50 arttirmak.

HEDEFLER:

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikh beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarlili§in arttiriimasi. Velilere yonelik saglikli beslenme semineri ile yanlis beslenme aligkanliklarini % 50 oraninda azaltmak.
4- Saghkh beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi.

5- Okul ortamini saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda resim, afis ve glizel s6zlerle donatmak.

AMAGC: 2
Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda biling olusturmak.

HEDEFLER:

1-ilkyardim dolabini giincel tutmak.

2- Ogrencilere mevsime uygun giyinmenin sagligimiz agisindan énemini kavratmak.

3- Siniflarin, teneffislerde havalandiriimasi icin gereken énlemleri almak.

4- Bulasici hastaliklardan korunma yollarini 6grencilere kavratmak icin sinif 6gretmenleri ile gériismeler yapmak.
5-Yemeklerden 6nce ve sonra el yikama aliskanligi edinmek.

AMAC:3
Ogrenciler ve siniflar arasi saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik edici rekabete dayali organizasyonlar gerceklestirmek.

HEDEFLER:
1-Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda biling olusturmak amaciyla resim yarismasi diizenlemek.
2- Sinif ici ve siniflar arasi rekabet ortami olusturmak igin sportif faaliyetler diizenlemek.




AMAC: 4

Saglikli beslenmeyi icsellestirerek davranis haline getirir.

HEDEFLER:
1-Okula gelmeden 6nce sabah kahvaltisi yapmak.
2- Ailesiyle birlikte beslenme gantasi hazirlamak.

3- Yasina gore yenmesi ve yenmemesi gereken besinleri tanimak.

4- Tasima kapsaminda okula gelen yemeklerden ayrim yapmadan yeme aliskanhgi kazandirmak.
4- Okul sutlinl severek igmek, kuru Gzimu severek yemek.

ETKiNLIKLER ve iZLEME -DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER UYGULAMA ACIK HEDEF UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI Evet Hayir

1.Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Ekim 2018 Miidiir yardimcisi Salih SAC bagkanliginda 6 sinif 6gretmeni, 1 veli temsilcisi, 1

Kurulmasi ogrenci temsilcisi ve 1 okul calisanindan olusturulmusgtur.

2. Yillik galisma planinin hazirlanmasi ve okul sitesinde Ekim 2018 Plan hazirlandiktan sonra okul web sitesinde yayinlanmgtir.

yayinlanmasi

3-Tasima ka psammda okula ge|en yemek|erin Ekim 2018 Ogrencilerin nobetgi 6gretmen nezaretinde yemek yemeleri saglandi.

yenmesine yonelik calismalar.

4. Saglik icin spor etkinliginin yapilmasi. Ekim 2018 Okul bahgesinde uygun havalarda biitiin 6grencilerin katihmiyla hareketli
oyunlar oynatildi.

5. Okul bahgesinde cizgi oyunlari alanlarinin Ekim 2018 Okul bahgesine oyun alanlari gizildi.

olusturulmasi.

6. Teneffuslerde okul bahgesinde spor yapma. Ekim 2018 Egitsel 6grenci oyunlari oynatildi.

7. Hijyen kurallari hakkinda etkinlik yapilmasi. Ekim 2018 Tuvalet kullanimi, musluk kullanimi, el yiiz yikama pegete , havlu kullanma ile
ilgili bilgilendirmeler yapildi.

8. Ornek beslenme cantasi hazirlama. Ekim 2018 Her sinif 6gretmeni kendi 6grencilerine 6rnek beslenme gantasi hazirlama ile
ilgili bilgilendirme ve sunu yapti.

9. Hava durumuna gore giyinme hakkinda 6grencilere Ekim 2018 Hava durumuna gore giyinmemizin saghgimiz i¢cin dnemi hakkinda

bilgiler verme bilgilendirme yapildi.

10.Yenmesi ve yenmemesi gereken besinler hakkinda Ekim 2018 Sagligimiz icin yememiz ve yemememiz gereken besinlerle ilgili bilgilendirme

- Id.

etkinlik yapilmasi. yapiidi

11. Bilgilendirme panolarinin hazirlanmasi. Kasim 2018 Saglkl ve dengeli beslenme gorsellerinin sergilenecegi panolar hazirlandi.

12,Ta§|ma kapsammda okula ge|en yemek|erin Kasim 2018 Toplu yemek yerken uyacagimiz kurallar hakkinda bilgilendirme yapildi.

yenmesine yonelik calismalar.

13. Diinya diyabet giinii nedeni ile okulda etkinlik Kasim 2018 Diinya diyabet giinii kutlandi.

yapilmasi.




14. Obezite hakkinda bilgiler verme ve gorsel sunu | Kasim 2018 Obezite hakkinda bilgiler verildi. Gérsel sunu izletildi.

izletme.

15. Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme Kasim 2018 Velilere 6grenci icin kahvalti yapmanin 6nemi ve saglikh beslenmeleri icin

konularina deginilmesi yapmalari gerekenler konusunda agiklamalar yapildi.

16. Teneffuslerde okul bahcesinde spor yapma. Kasim 2018 Saghklh yasama hizmet eden bedensel hareketler yaptiriidi.

17. Kuru Giziimiin faydalarinin anlatiimasi. Kasim 2018 Kuru iiziimin saghgimiz igin faydalari hakkinda agiklamalar yapildi.

18.Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme. Kasim 2018 Abur cubur yemenin zararlan brneklerle agikland.

19. El ve tirnak temizliéi hakkinda bi|gi|er verme. Aralik 2018 El temizliginde mutlaka sabun kullanmamiz, her hafta tirnaklarimizi
kesmemiz gerektigi hakkinda bilgilendirme yapildi.

20.Ta§|ma kapsammda okula ge|en yemeklerin Aralik 2018 Tek cesit yemekle degil gelen biitiin yemeklerden kararinca yememiz

. .. . gerektigi vurgulandi.

yenmesine yonelik ¢calismalar.

21. ilkyardim dolabinin kontrol edilerek eksiklerin Aralik 2018 Ilkyardim dolabinda ihtiya¢ duyulan malzemeler temin edildi.
tamamlanmasi.

22. Saglik icin spor etkinliginin yapilmasi. Aralik 2018 Okul bahgesinde egitsel oyunlar oynand.

23. Tum dgrencilerin boy ne kilolarinin tespit edilmesi. Aralik 2018 Sinif 6gretmenleri tarafindan dgrencilerin boy ve kilolari tespit edildi. BKi

- . degerleri h landi.

BKI degerlerinin hesaplanmasi. eseriert hesaplandl

24.Koruyucu asi ve dnemi hakkinda bilgi verme. Aralik 2018 Ogrencilere asi olmanin yararlar anlatildr.

25. Hijyen kurallari hakkinda etkinlik yapiimasi. Ocak 2019 Bagkalarinin kisisel egyalarini kullanmama, el, yiiz temizligi, diglerimizi
firgalama, her hafta banyo yapma, saglikli ortamlarda oyun oynama hakkinda
bilgilendirme yapildi.

26. Beslenme ve hareketli yasam konusunda Ocak 2019 Beslenme ve hareketli yasamla ilgili afis ve resimler okulun uygun yerlerinde

o . . . lard ilendi.

bilgilendirici afis ve resimlerin asiimasi. Ve panolarca sergfienct

27. Sutln Saéhélmlz igin onemini kavratma Ocak 2019 Saghgimiz igin siit igmenin yararlar hakkinda bilgiler verildi. Sunu izletildi.

etkinligi.

28_Ta§|ma kapsammda okula ge|en yemek|erin Ocak 2019 Dengeli beslenmenin 6nemi hakkinda agiklamalar yapildi.

yenmesine yonelik ¢alismalar.

29.Siniflar arasi musabakalari diizenlenmesi. Ocak 2019 Okul bahgesinde 6grenci oyunlar ve yarismalar yaptirildi.

30. ornek beslenme ¢antasi hazirlama. $ubat 2019 Beslenme ¢antamizi hazirlarken nelere dikkat etmeliyiz? Cantamizi nasil
kullanmaliyiz?

31. Etkinliklerin okul panolarinda sergilenmesi. $ubat 2019 Saglikh beslenme ile ilgili 6grenci caligmalari okul ve sinif panolarinda
sergilendi.

32.Yenmesi ve yenmemesi gereken besinler hakkinda $ubat 2019 Uzak durmamiz gereken asitli igecek ve cips gibi gidalarin zararlar hakkinda

etkinlik yapilmasi bilgilendirme yapildi.

33.Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme. $ubat 2019 Abur cuburlarin saghgimiza zararlari hakkinda agiklamalar yapildi.

34.Ta§|ma kapsammda okula ge|en yemeklerin $ubat 2019 Yemek sirasinda kurallara uyma, tabagimiza yiyecegimiz kadar yemek alma,

. 5nelik cal | yemekte gereksiz konugsmama ve yemek sonrasi yapmamiz gerekenler
yenmesine yonelik calimalar. hakkinda bilgilendirme.

35. Hava durumuna gore giyinme hakkinda dgrencilere $ubat 2019 Hasta olmamak igin hava durumuna gore giyinmenin 6nemi hakkinda

o ki lar.
bilgiler verme. agiklamatar
36. Kuralina uygun el yikama etkinlikleri yapma. Mart 2019 Kuralina uygun el yikama etkinligi hakkinda bilgi verildi. Sunu izletildi.

Ogrencilere uygulama yaptirildi.




37. El ve tirnak temizligi hakkinda bilgiler verme. Mart 2019 El ve tirnak temizligi hakkinda bilgiler verildi.

38. Sutiin saghgimiz icin nemini kavratma etkinligi | Mart 2019 Siit ismenin saghgimiz icin 6nemi hakkinda agiklamalar yapild:.

39. Teneffislerde okul bahgesinde spor yapma. Mart 2019 Uygun havalarda bahgede 6grencilerin seviyelerine uygun oyunlar oynatildi,
hareketler yaptirildi.

40.Tasima kapsaminda okula gelen yemeklerin Nisan 2019

yenmesine yonelik ¢calismalar.

41. Kuru Gzimun faydalarinin anlatilmasi. Nisan 2019

42. Tim 6grencilerin boy ne kilolarinin tespit edilmesi. Nisan 2019

BKi degerlerinin hesaplanarak velileri ile paylagiimasi.

43.Tasima kapsaminda okula gelen yemeklerin Mayis 2019

yenmesine yonelik ¢calismalar.

44. Y\l Boyunca yapilan etkinliklerin sergilenmesi. Mayis 2019

45. Genel degerlendirme. Haziran 2019

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLi YASAM EKiBi

Salih SAC Dudu Giil AKTAS Muammer GELIK
Miidiir Yrd. Anasinifi Ogretmeni Sinif Ogretmeni
Esra BOLEK iclal AKTAS Saniye SARGIN
Sinif Ogretmeni Ogrenci Temsilcisi is — Kur Elemani

Yasar ENGIN
Okul Miidiiri

Sileyman AKTAS Meryem SAC
Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni

Sonnur UNYELI
Okul Aile Birligi Yon.Krl.Uyesi
Veli




